
План 

проведения Недели здоровья                                                                      

«Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 

с 09.03 по 13.03.2021г. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Размещение на стенде и сайте УО 

информации о проведении Недели 

здоровья «Я здоровье берегу, сам 

себе я помогу», плана мероприятий 

До 09.03 Женжевская В.А. 

2. Оформление тематической выставки 

в школьной библиотеке «Твоё 

здоровье в твоих руках» 

09.03 Угляница Р.И. 

3. Просмотр видеороликов «О вреде 

алкоголя», «Правовое просвещение» 

10.03 Женжевская В.А. 

4. Спортивные соревнования «Спорт 

против вредных привычек» 

11.03 Торчило Р.А. 

 

5. Тематические классные часы: 

Игра «Здоровье – это жизнь!» (1-4 

классы). 

Квест «Здоровье в наших руках» (5-7 

классы). 

Дискуссия «”Культурно выпить” или 

полный отказ от алкоголя» (9, 11 

классы). 

12.03  

Шиян Г.И. 

 

Богданович Н.Е. 

 

Ковалёва Т.В. 

6. Конкурс плакатов по проблемам 

борьбы с правонарушениями, 

выставка рисунков на 

антиалкогольную тематику 

«Грустный вернисаж». 

09 – 13.03 Классные 

руководители    

1-11 классов 

7. Акция «Будь здоров!» (изготовление 

буклетов «Трезвость и здоровье 

детям и обществу» и размещение их 

на стенде школы. 

09.03-13.03 Члены БРСМ 

 

 

 

 

 


